VITAMINA E ATIVO PURO

IndicagBes principais: pele enfraquecida pelo stress urbano INGREDIENTE AO03

» Nome INCI: TOCOPHEROL & GLYCIN SOJA OIL
P Extrato de 6leo de soja (ou girassol) com teor de

vitamina E (D-alfa-tocoferol) garantido
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I A vitamina E é composta por 8 moléculas organicas (4 tocoferois; 4 tocotriendis). O alfa-tocoferol aparenta ser o mais abundante na natureza e o
I mais biodisponivel, e por essa razdo é que é tdo mencionado na literatura [1]. A vitamina E é encontrada principalmente no estrato cérneo
| epidérmico e no sebo. E usada para reforcar as barreiras de defesa da pele e reduzir os danos induzidos por radiagdo UV no DNA, em menor grau

1 gue a vitamina C, no entanto [2]. Como antioxidante lipidico, ndo é produzido pelo corpo humano, mas é fornecido através de uma dieta rica em

- - o -

\ vegetais, 6leos vegetais, graos e améndoas.

~ 4

» MECANISMO DE AGAO / PROVAS DA EFICACIA

° O stress da vida urbana gera principalmente espécies reativas de oxigénio com efeitos nocivos sobre a pele

A exposicao significativa a radiagdo UV leva ao fotoenvelhecimento acelerado, que é amplificado em areas urbanas onde a poluigdo é predominante.
Com efeito, a exposigdo constante a radiagdo UV e a poluentes, como o fumo do tubo de escape, fumo do cigarro, hidrocarbonetos halogenados e
metais pesados, contribui para a aceleragéo do envelhecimento da pele, por estimulagdo do stress oxidativo em maior extensao e esgotamento das
enzimas da pele (SOD, CAT, glutationa peroxidase etc.) [3] [4] e das defesas antioxidantes ndo enzimaéticas (vitamina E, C) [5] [6].

Além disso, um dos principais efeitos do stress do ozono é a peroxidacao lipidica, essencialmente acidos gordos polinsaturados na membrana com
bicamada [4], [7]. Os lipidios da membrana sdo essenciais para manter a funcéo da barreira cutanea, a primeira linha de defesa contra os efeitos
nocivos da polui¢do, bloqueando a passagem de poluentes pela pele. A exposi¢do ao ozono induz a oxidagéo direta de biomoléculas (como a
peroxidagéo lipidica), mas também causa uma cascata de reagGes secundarias (via radicais livres), levando a formacgéo de aldeidos ou carbonilagéo
de aminoécidos [7].

As espécies reativas de oxigénio formadas estimulam a libertagdo de mediadores pro-inflamatérios. Por sua vez, a inflamagdo pode produzir radicais
livres [5]. O aumento da expressédo de MMP, por um lado [2], e a inibigdo da expressao do colagénio induzida pelos radicais livres, por outro, promovem

a formagao de rugas [3].

° A vitamina E previne os danos oxidativos causados pela polui¢do urbana (UV, ozono, tabagismo)
A vitamina E retém os radicais livres e desempenha um papel especialmente importante em termos de prote¢éo contra danos oxidativos causados
pelo stress da vida urbana.
Ao neutralizar espécies reativas de oxigénio, a reacdo em cadeia pode ser contida. A vitamina E consegue bloquear essas reagdes radicais
transferindo um hidrogénio fenol para o radical peroxil (LOO-) para converté-lo num hidroperéxido estavel (LOOH) de acordo com a seguinte reacéo
quimica:
LOO-+Tocoferol-OH  =—» LOOH+ Tocoferol-O-
Durante esta reacéo, o tocoferol (TocOH) é convertido no radical tocoferil Toc0-, que interrompe a reagdo em cadeia do radical. O tocoferol é entdo
regenerado, pela redugéo do radical tocoferil a partir de agentes redutores sollveis em agua, presentes no citosol das células, em particular vitamina
C e glutationa.
A aplicagéo topica de vitamina E previne o eritema, reduz os efeitos do

fotoenvelhecimento (rugas e desidratacéo) e a incidéncia de carcinoma [1] [8].
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A melanogénese induzida por UV também é inibida, reduzindo a intensidade da
pigmentacéo da pele [8]. In vitro, a regulagé@o do colagénio e a degradacgéo Tocoferol Radical Tocoferoxil
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° A vitamina E evita a oxidacdo de proteinas e lipidios induzida pela polui¢do do ozono.
A peroxidagao de proteinas e lipidios é inibida pela vitamina E, que neutraliza as ROS e o oxigénio singleto em particular [9]. Foi conduzido um estudo
pelo laboratério Synelvia e liderado por Alain Moga, sobre o efeito protetor da vitamina E no dano celular, induzido pela poluicdo do ozono, em
epiderme reconstruida (EHE) (data do relatério: agosto de 2016). O ozono aumenta significativamente o nimero de células que se apresentam com
proteinas carboniladas ndo funcionais. A aplicacdo tépica de 0,1% de vitamina E em epiderme reconstruida diminui significativamente a

quantidade de proteinas carboniladas induzidas por ozono.

» OPINIAO DO NOSSO ESPECIALISTA

As vitaminas sé@o substancias essenciais a vida e que desempenham um papel importante na assimilagcdo e uso de nutrientes, mesmo em doses
muito baixas. Uma vitamina é uma substancia organica essencial para o organismo, em doses infinitesimais (alguns miligramas ou até alguns
microgramas).

O alfa tocoferol é a forma biolégica mais ativa da vitamina E diretamente assimilada pelas células da pele.

A capacidade antioxidante da pele € um dos principais determinantes na resposta ao stress oxidativo. Com a idade e sob o efeito de diferentes fatores
ambientais, como radiacéo UV, poluicdo e fumo do cigarro, o sistema antioxidante natural da pele é menos eficaz e tende a se deteriorar [3] [7]. A
aplicacéo topica de antioxidantes parece ser uma boa estratégia de fotoprotecdo para proteger a pele dos efeitos nocivos da radiacéo solar e da
poluigéo [2].

O uso de vitamina E natural na pele é biodérmico (idéntico & derme), por um lado, e permite sua prépria regeneragéo pelos antioxidantes

presentes, por outro.

P DOSE EFICAZ

Segundo todas as publicag6es e estudos cientificos, os usos habituais deste ingrediente ativo e a opinido do nosso especialista, conclui-se o uso do

ingrediente Vitamina E Ativo Puro na concentragdo de 4.5%, isto é, na dose de 4000 mg /100 ml (600 mg/15 ml).
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Estas informacdes, em nenhum caso, deverdo ser consideradas informacdes médicas, vinculativas e das quais decorra qualquer

responsabilidade. E licita a utilizag&o ou a reprodugéo das informagdes disponibilizadas apenas para fins exclusivamente privados, e
sem fins comerciais diretos ou indiretos. Quem, com dolo ou mera culpa, violar ilicitamente o direito de autor ou os direitos conexos de
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